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Witajcie! 

Aktualnie realizujemy temat WAKACYJNE PODRÓŻE 

a proponowane zabawy dotyczą zdobywania wiedzy na temat wakacji i miejsc, które 
możemy odwiedzić oraz zasad bezpiecznych zabaw. 

Zapraszam do wspólnej zabawy i zdobywania wiedzy. 
Przed nami spotkanie zatytułowane 

JEDZIEMY W GÓRY 
 

1. Wysłuchanie wiersza J. Porazińskiej Góry nasze góry  

Góry nasze góry! 

Hale nasze hale! 

Kto was zna tak dobrze 

Jako my górale? 

Góry nasze góry! 

Wy wysokie szczyty! 

Kto was przewędrował? 

Góral rodowity. 

2. Rozmowa na podstawie wiersza i ilustracji; wyjaśnienie znaczenia słów: hale, góral, 

szczyt, szlak, szałas itp. Udzielenie odpowiedzi na pytanie: Jak można spędzać czas w 

górach? 



 

 

 
 

3. Ćwiczenia dotykowe Wakacyjne akcesoria. 
Mała walizka, przedmioty, które kojarzą się z wakacjami, np.: okulary przeciwsłoneczne, 
czapka z daszkiem, sandały, opaska do zasłonięcia oczu. Razem z dzieckiem oglądamy i 
nazywamy te przedmioty. 

Dajemy do ręki dziecku, które ma zasłonięte oczy dowolny przedmiot. Zadaniem dziecka jest 

określenie, co to jest i do czego służy. Po odsłonięciu oczu następuje weryfikacja udzielonych 

odpowiedzi. 

 
 

4. Ćwiczenia słuchowe Co to za słowo? 
Dzielimy słowa rytmicznie (na sylaby), np. ka-pe-lusz, chus-tecz-ka, czap-ka, a zadaniem 

dziecka jest powiedzieć całe słowa. 



 
 

5. Ćwiczenia grafomotoryczne – rysowanie linii łamanych. 
Kartki, ołówki. 
Dziecko rysuje góry według instrukcji Rodzica, zaczynając od dołu kartki (np. lekko w górę, 
lekko w dół itp.).; następnie kolorują i dorysowują elementy krajobrazu górskiego. 

 
 

6. Zabawa popularna Maszerują dzieci drogą.  
https://www.youtube.com/watch?v=urLZOP2MtVs 
 

Dzieci:  
Maszerują dzieci drogą,                                 maszerują w miejscu,  
raz, dwa, trzy!                                                 wyklaskują rytmicznie,  
Lewą nogą, prawą nogą,                               wystawiają do boku lewą nogę i prawą nogę,  
raz, dwa, trzy!                                                  wyklaskują rytmicznie,  
A nad drogą słonko świeci                              wznoszą obie ręce wysoko w górę,  
i uśmiecha się do dzieci,                                  obracają się wokół własnej osi,  
raz, dwa, raz, dwa, trzy!                                 wyklaskują rytmicznie. 

 

 

ŻYCZĘ PRZYJEMNEJ ZABAWY! 
P.S. Chętnych zapraszam do kontaktu mailowego, możecie się podzielić twórczością 
naszych małych artystów… 
malgosiatb@gmail.com 
Do następnego spotkania.. 
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